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Was ist ein Maqriet?

Der Begriff kommt aus dem Griechischen: Ein Magdmetdie
Eigenschaft, Stoffe wie Eisen, Nickel und Kobaltaziehen. Der
Raum um einen Magneten, die Umgebung, in der mesghetKrafte
feststellbar sind, heildt magnetisches Feld. Didlietn eines
Magnten bilden stets einen geschlossenen Kreis.-
verlassen den Magneten am Nordpol und kehren:
Stdpol zu ihm zuriick. Magnetische Felder wirken;
auf die kleinsten Ladungstréger, die lonen (positi
oder negativ geladene Atome).

Jeder Magnet besitzt einen Nord- und einen Si
1936 entdeckte Albert Davis die unterschiedliche:
biologische Kraftwirkung der beiden magnetischelePo

Dem magnetischen Nordpol wird eine starkere Hefilkra
zugesprochen. Er lindert Schmerzen, reduziert Skwwgen, wirkt
regulierend auf den Blutdruck und positiv bei Irtfeken. Ferner
werden die Sauerstoffversorgung und der Séure-Bidaeshalt
gunstig beeinflusst. Verletzungen, Zerrungen unddkenbriiche
heilen besser. Der magnetische Sudpol aktiviertteffwechsel und
damit das Wachstum. Dieses kann entziindliche Bexclen
verschlechtern. Deshalb werden auf ,Sud’ polarisidtagnete von
Therapeuten seltener in Betracht gezogen.

Uraltes Wissen neu entdeckt

Das Wissen um die Heilkraft von Magneten ist nioéti. Schon vor
Jahrtausenden legten Schamanen und Medizinmaregraach die
Agypter und die Griechen Magnetsteine auf schmeleétrperteile.
Vom 16. bis zum 18. Jahrhundert erlebte der Heilretigmus seine
Blutezeit in Europa. Wegbereiter dafir waren ddw&szer Arzt
Paracelsus (1493-1541) und Franz Anton Mesmer (183%). Mit
der Entwicklung der Pharmazie und der Erfindung momer
wirksameren Medikamenten sind viele alte Heilme#rooh der
westlichen Welt in den Hintergrund gedréangt worden.

Magnettherapie und Gesundheit

Die Magnetkraft selbst heilt nicht, vielmehr werdéa
Selbstheilungskrafte des Korpers sanft angeregt.

Sauer stoff ist Power stoff

Im Jahr 1964 erhielt Linus Pauling den NobelpréarsGhemie. Er
entdeckte die magnetischen Eigenschaften des Bitfarbstoffes.
Ein wesentlicher Aspekt fur das Verstandnis derigeidchen
Wirkung und Anwendung der Magnettherapie.

Damit unsere Zellen ihren vielfaltigen Aufgabenegdrt werden
konnen, bendtigen sie eine moglichst optimale \fgieag mit
Baustoffen, Nahrstoffen, Brennstoff und
Sauerstoff. Der Sauerstoff spielt dabei
insbesondere fur die Energieproduktion in
den Mitochondrien (Minikraftwerke in der
Zelle) eine Schlusselrolle. Die
Sauerstoffversorgung des Organismus erf
Uber die O2-Aufnahme in der Lunge, die O2-Vertajliver die
BlutgefalRe —die Durchblutung. Fur den eigentlichesmsport von




der Lunge bis in die entfernt liegenden Organe, €maund Zellen
sind die roten Blutkdrperchen zustandig. In derdaibindet das
eisenhaltigen HAmoglobin (dem Farbstoff, der dent Béine rote
Farbe verleiht) den Sauerstoff um ihn in den Kapah wider
abzugeben und umgekehrt CO2 aufzunehmen, um desdaan

Uber die Lunge aus dem Korper auszuscheigenAufgabe der roten
Blutkoérperchen ist der Sauerstofftransport im B&féfisystem. Sie nehmen in den
Lungenkapillaren oder Kiemen den Sauerstoff aufteemsportieren ihn Gber den
arteriellen Kreislauf bis in die arteriellen Kapgiten der Gewebe und Organe, von
wo der Sauerstoff an die Zellen wieder abgegebedh Wiir die Bindung und den
Transport des Sauerstoffs ist das Hamoglobin ineden der Erythrozyten
verantwortlich. Hamoglobin transportiert teilweiaeich das Kohlendioxid zuriick
aus den Geweben)

Die Kapillargefal3e haben eine Durchmesser von @003 durch
welche sich die roten Blutkérperchen (Durchmes3&07mm)
regelrecht hindurchzwéangen missen. Dabei ist distEltat und
Verformbarkeit der Blutzellen notwendig. Besitzea wten
Blutzellen ein ausreichend bioelektrisches Laduatgspial, dann
stol3en sie sich gegenseitig ab und bewegen siginaisine
Blutkdrperchen im flieRenden Blut. Einzelne undsetehe, vitale
Blutzellen bewegen sich leicht und sehr schnelhalwerch die
engsten Blutgefalie.

Es sind verschiedene Faktoren und Ursachen, céenen
Beeintrachtigung der
Durchblutung und damit zu einer
schlechteren Versorgung
insgesamt fuhren. Ein wesentlich
Grund ist die so genannte
Geldrollenbildung der roten
Blutkdrperchen. Darunter versteh
man, dass sich die roten
Blutkdrperchen verklumpen und
wie Minzen in einer Geldrolle aneinanderkleben Kigdate rote
Blutkdrperchen sind nicht mehr verformbar, sie sitndyrof3, um in

die kleinsten Blutgefalie einzustromen. Auch ihrp&atat Sauerstoff
zu binden ist herabgesetzt.

(Mit dem BegrifiGeldrollenbildung, Rouleau-Bildung oder Pseudoagglutination
wird die reversible Bildung von kettenartigen Stapeter Blutkdrperchen
(Erythrozyten) bezeichnet. Rote Blutkdérperchen defdrmierbare Kérper mit
bikonkaver Form von etwa 7 um Durchmesser, dieasein Falle aufeinander
haften kdnnen. Derartige Ketten von roten Blutkéchen kénnen auch verzweigt
sein und in selteneren Fallen Ringe und Schleifigieir. Zu Beginn der
Geldrollenbildung kommt es zur Paarbildung zweigrtBrozyten. Hier wird auch
von Kohasion gesprochen. Eine Geldrollenbildung dedZerfall wieder zurtick in
einzelne Erythrozyten kann in wenigen Sekundefgerfg

Magnete verbessern die Blutzirkulation indem daéniahe
Ladungspotential der Zellen reguliert wird. Die Kérzellen werden
mit mehr Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt, Sstafte werden auf
naturlichem Wege schneller aus dem Korper ausgesehi Der
Energiehaushalt kommt in Schwung und die Selbsthgdkréafte des
Kdrpers werden gestarkt. Die therapeutische NutzdemdViagnetkraft
ist eine sinnvolle Erganzung der modernen Medizin.

Magnetschmuck

Die im Magnetschmuck verwendeten Magnete sind Needy
Permanentmagnete, deren Nordpole in Richtung Kaveéesen.

Magnetstarke im Magnetschmuck:

In Japan, dem Land mit der wohl Grol3ten Anzahl Natzern der
Magnettherapie empfiehlt man, dass Therapiemagnietdestens
eine Starke von 500 Gaul3 haben sollten.

In der Regel haben die Magnete der SchmuckstlickeStarke von
1200Gaul3. (Schmerzherz 2200Gaul3, Power-Anhanger und
Powerarmband 1800Gaul3)Die angegebene Gaul3starke von
Schmuckstiucken bezieht sich auf die Gaul3stark&lpgnet. Hat ein



Schmuckstiick z.B. zwei Magnete, so bedeutet dedd,ndass sich die
Magnetfeldstarke verdoppelt. Legt man mehrere Miggder gleichen
GrolRe, Starke und Qualitatsstufe Ubereinandertar&tsich die
Magnetkraft nur maximal um 30%, nicht mehr.

Die magnetische Kraft wirkt unabhangig davon, wo de
Magnetschmuck getragen wird.

Ist der Magnet zu stark fur eine Person, fuhlt migs recht schnell.
Man verspurt zum Beispiel ein unangenehmes Zietnednterarm,
oft sogar direkt beim Anprobieren eines Armbandes, der Stelle
des Armgelenkes aus, Uber der der Magnet plaigteies passiert
relativ selten und eher bei hohen Gaul3starken 000 @8der mehr.

Magnete zur lokalen Schmerzbehandlung:

Zur punktuellen Anwendung werden Spezialmagnetelaoign,
deren Magnete starker sind als jene, die im Schriibt&herweise
eingesetzt werden. Die Accessoires wurden spemébickelt, um an
bestimmten Schmerzstellen gezielt eine lokale Tiwhkung zu
entfalten. Sinnvoll ist die Anwendung dieser stéekeMagnete bei
Menstruationsproblemen, Verspannungen im Schultér u
Nackenbereich, Rickenbeschwerden und bei Gelenkszem Der
Nordpol der Magnete sollte immer zum Korper gegtisein.
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Prahistorisch:

3000 v. Chr.:

2000 v, Chr.;

Magnetit wurde abgebaut und in Nahrungszube-
reitungen verwendet, in Salben verarbeitet oder
in die Haare eingeriehen. Unsere Kenntnisse
kénnen bis zu afrikanischen Blutstein-Minen zu-
rickverfolgt werden. (Magnetisches Eisenerz)

Agyptische Dokumente in Hieroglyphen und
Belege in »cuneiform scripte zeigen, dass Magnet-
therapie als unentbehrliche Methode fur die Be-
handlung von Krankheiten eingesetzt wurde.
Graphische Beschreibungen an den Wanden,
Kolumnen und in Tempeln bestatigen ihre An-
wendung.

Schon Cleopatra trug ein Magnetamulett, um
ihre Schonheit und jugend lange zu erhalten.

»Das Gelbe Handbuch der Inneren Medizink, die
erste schriftliche Wiedergabe der Medizin, ver-
deutlichte wie Ungleichgewichte im menschli-
chen Karper mit Mitteln wie Akupunktur, »Moxi-
bustion« (Hitze) und mit Hilfe der Anwendung
magnetischer Steine auf Akupunkturpunkte und
Meridiane, beseitigt werden konnten.

Chinesische Medizin basiert auf der Pramisse, dass
Gesundheit von der Energiezirkulation durch
beschriebene Energiebahnen, den so genannten
Meridianen, abhangig ist.

Chi (die chinesische Bezeichnung fur Lebens-
energie), stammt von zwei gegensitzlichen Ein-
fliissen: Yin und Yang. Es kommt zu Krankheiten,
wenn Yin und Yang sich nicht im Gleichgewicht
befinden und der natirliche Chi-Fluss (Energie)
durch die Meridiane blockiert ist.

Der weltweite Markt
flir Magnete expan-
diert in rasender Ge-
schwindigkeit, allein in
Nordamerika haben
die Menschen 1998
200 Millionen US-
Dollar fur Magnet-
produkte ausgegeben,
Weltweit schatzt man
diesen Markt auf etwa
5 Milliarden US-Dollar.

Im Mittelalter wurden
den Magneten wun-
dersame Krifte zuge-
sprochen, sie galten
unter anderem als
Aphrodisiakum.

300 v. Chr.:

200 n. Chr.:

400 n. Chr.:

1000 n. Chr.:

1250 n. Chr.:

1500 n. Chr.:

Die meisten anderen alterttimlichen Zivilisationen,
unter ihnen die Hebrder, Inder, Maya und
Azteken, verwendeten ebenfalls Magnete zu
Heilungszwecken.

Aristoteles schrieb uber die Magnetanwendung
zut Heilungszwecken.

Griechische Heilkundige setzten magnetische
Ringe zur Behandlung von Arthroseleiden ein.

Augustinus beschéftigte sich mit dem Phénomen
des Magnetismus in seinem Werk »De Civitate
Dei« (Uber den Gottesstaat).

Der islamische Physiker Ibn Sina (980-1037),
auch als Avicenna bekannt, behandelte Depres-
sionen mit Magnettherapie.

Im Mittelalter berichteten Arzte in Europa, dass
Magpete nicht nur Arthritis und Gicht heilen
konnen, sondern auch Melancholie, Kahlheit und
einige Vergiftungen. Man benutzte Magnete, um
Fremdkérper wie z.B. eiserne Messerklingen oder
Pleilspitzen aus dem Korper zu entfernen. Den
Magneten wurden wundersame Krafte zugespro-
chen, sie galten unter anderem als Aphrodisiakum.
Die Uberzeugungskraft des magnetischen Phéno-
mens wird durch die Tatsache untersirichen, dass
sich Personen wie Chaucer, Bacon oder sogar
Shakespeare auf die Anziehungskrafte voen Mag-
neten beziehen,

Paracelsus (1493~1541), der berithmte in der
Schweiz geborene Arzt schrieb: »Der Magnet ist
der Konig aller Geheimnisse«. Er nutzte Magnete
zur Heilung verschiedener Krankheiten und
scheint auch der Erste gewesen zu sein, der die
verschiedenen Pole zu verschiedenen Anlissen



anwendete. Wihrend Paracelsus nichts vom

chinesischen Konzept des Chi wusste, glaubte
auch er, dass feinstoffliche Krifte in der Natur
dem Menschen Energie verleihen konnen. Er
nannte diese Kraflt Archaeus (griechisches Wort
fur »ealtertimlich« oder »zuerst«). Paracelsus
glaubte, dass Archaeus hauptsichlich von den
mysterivsen Kriften in Mapneten heeinflusst
werde, die dem Korper Energie verlethen konne
und die Selbstheilungskrafte anrege. Er sagte,

»Der Magnet ist der
Konig aller Geheim-
nisse«. Dies ist ein
gefliigeltes Wort
des bekannten
Arztes Paracelsus.

Im Jahre 1600
verdffentlichte
William Gilbert seine
grofe Studie lber den
Magnetismus,

»De Magneate«.
Dieses Werk gab zum
ersten Mal eine ratio-
nale Erklarung fir die
mysteridse Eigen-
schaft der Kompass-
nadel, sich in Nord-
Siid-Richtung
auszurichten: die Erde
selbst ist magnetisch.

1600 n. Chr.

1700 n. Chr.:

dass alle Entzindungen und viele Krankheiten
durch Magnete auf jeden Fall besser als durch
Medizin geheilt werden kénnen. Auflerdem un-
tersuchte er die Auswirkungen von Magneten
auf Epilepsie, Durchfall und Blutungen. Para-
celsus glaubte, dass die Menschen die Fahigkeit
besalten, das Gute wie auch das Base anzuziehen
und zwar in derselben Weise, wie Eisen auf ein
Magnetfeld reagiere.

William Gilbert (1544-1603) verfasste im Jaht
1600 seine grofe Studie tiber den Magnetismus
»De Magnete« (Uber den Magneten). Der engli-
sche Mathematiker und Physiker am Hofe von
Elizabeth 1 und James 1, studierte bereits im
17. Jahrhundert systematisch den Magnetismus.
Er bewies, dass Stahl seine Magnetkrifte besser
bewahrt als Fisen, und dass es einen Unter-
schied zwischen Magnetismus und der stati-
schen Elektrizitat gibt, die durch Reibung von
Bernstein entsteht. Er nannte dies »Elektrikae,
von Elektron, das griechische Wort fur Bernstein
und zeigte, dass auch andere Materialien diesen
Effekt erzeugten. Er entdeckte ebenfalls, dass ein
Magnet in kleinere Teile zerteilt werden kanm,
ohne dass er seine Magnetkrafte verliert. Auf die-
se Weise entstehen kleinere Magnete,

Ende des 18. Jahrhunderts erlebte der Heil-
magnetismus seine Blittezeit. Franz Anion Mesmer
(1734~1815) behandelte erfolgreich viele Kranlk-
heiten in Wien und spater in Paris. Hier unter-
suchte die »Kénigliche Gesellschalt der Medizine
die medizinische Verwendung der Magnete.
Diese fand heraus, dass Magnete erfolgreich ge-
gen Nervenleiden, Krimpfe und Schmerzen
eingetzbar waren. Magnetarmbander, Amulette,
Gurtel und Scheiben wurden verordnet. Mesmer
schriecb ein Buch tber die Theorie des



»Animalen Magnetismus«, welches die Grund-
lage fir moderne Hypnose und suggestive The-
rapie bildete, daher stammt auch der Ausdruck
smesmerisecl«. Durch seine Erfahrung zog Mesmer
zwel Ruckschlisse: Es existiert ein magnetisches
Feld um den menschlichen Korper, welches er
als ,Animalen Magnetismus* bezeichnete. Heil-
magnete selbst leiten diesen »Animal Magnetisme.
Mesmer glaubte ebenfalls, dass die Planeten den
Menschen beeinflussen.

Mozart (1756—1791) war von den Heilerfolgen
Mesmers so begeistert, dass er in seiner Oper
»Cosi fan tuttes die wohltuende Kraft des Mag-
neten erwédhnte. (Despina singt: ,Das ist der
Magnet, der Mesmerische Stein, welcher aus
Deutschland stammt und so berihmt wurde wie
in Frankreich.”)

Das Thema des Magnetismus faszinierte auch
Samuel Hahnemann, den Grunder der Lehre
von der Homoopathie (.Ahnliches heilt ahnli-

In Mozarts »Cosi fan
tutte« berlihrt Despina
die Kérper der an-
geblich Kranken mit
einem Stick Magnet-
eisen,

Zu Ehren von Karl-
Friedrich Gaul misst
man die magnetische

Feldstirke in Gauf [G).

ches”). Samuel Hahnemann erkannte die magne-
tische Information als ein Prinzip der homdopa-
thischen Wirkung.

Jedes homoopathische Mittel besitzt ein sehr
schwaches magnetisches Feld, welches ein speziel-
les Symptom lindert. Verschiedene Verdinnungs-
moglichkeiten geben dem Korper Zeit, mit mog-
lichst wenig Stress zu reagieren.

Karl-Friedrich GauR (1777-1855) gilt als be-
deutendster Mathernatiker seiner Zeit. Thm zu
Ehren misst man die magnetische Feldstarke in
Gaull (G). Er studierte in Braunschweig und
Gottingen und promovierte 1799 in Helmstedr.
Seit 1807 war er in Goéttingen Direktor der
Sternwarte und Professor an der Universitit.
Sein Talent zeigte sich schon als Kind. Er soll
binnen weniger Minuten die Zahlen von 1 bis
100 richtig addiert haben. Seine Fahigkeit zum
Koplrechnen hat er sich bis ins hohe Alter erhalten.
Gauf leistete bedeutende Beitrage zur Analysis, sei-
ne Glockenkurve der Normalverteilung ist le-
gendir. Wer sich an die alten 10-Pfennig Brief-
marken oder die 10-DM Scheine erinnert, kennt
sein Konterfei.

Der Englander William Sturgeon (1783-1850)
und der Amerikaner Joseph Henry (1797--1878)
entwickelten unabhéngig voneinander Elektro-
maghete, indem sie einen Eisenstab mit elekiri-
schen Kupferleitungen umwickelten. Auf diese
Weise wurde er so stark magnetisiert, dass er ex-
trem schwere Objekte heben konnte. Heutzutage
befordern Elektromagnete Autos auf den Schrott-
platzen und befordern sie zu den Pressen,

Der britische Chemiker Michael Faraday
(1831~1879) demonstrierte, dass ein bewegter



Geschichte der Magnettherapie

Magnet elektrischen Strom erzeugen kann, ge-
nauso wie auch elektrischer Strom magnetische
Felder erzeugt. Faraday entwickelte den ersten
Dynamo, der zur Entwicklung des ersten elektri-
schen Motors fihrte,

Faradays Theorien wurden von James Maxwell
{Schottland) weiterentwickelt. In mathematischen
Formeln beschrieb er die Gemeinsamkeiten zwi-
schen Elektrizitit und Magnetismus, und dass
die Bewegung des einen Feldes das andere er-
zeugt.

Er zeigte, dass Licht ein elektromagnetisches
Phanomen ist. Seine Ideen wurden auRerhalb
von England, bis zum Zeitpunkt, an dem
Heinrich Hertz die heutigen Radiowellen ent-
deckte, nicht akzeptiert, Hertz stellte fest, dass
sich die elektromagnetischen Wellen mit Licht-
geschwindigkeit fortbewegen.

Galvani, Faraday und Volta erklarten, dass alle
Organismen elektromagnetische Krafte besitzen
und brauchen.

Linus C. Pauling wurde fur seine Entdeckung
der magnetischen Eigenschaften des Hamoglobins
im Blut der Nobelpreis fiir Chemie verlichen.

Galvani, Faraday und
Volta erklérten, dass
alle Organismen
elektromagnetische
Kréfte besitzen und
brauchen.






